I

o ™R, 1
{0y
4Cts
Caritas
SeniorenHaus
St. Augustin Piittlingen

Rackblicke:
Neujahrsempfang
Einweihung Snoezelbad
Fasching

Konzert mit MICHA

Brandschutziibung

Kleiderverkauf D O rfge S p ré C h

Ausgabe April-Mai-Juni 2025




VORWORT VON
EINRICHTUNGSLEITER
PATRICK STEUER

SEHR GEEHRTE
LESERINNEN,
SEHR GEEHRTE LESER,

ich freue mich sehr, Ilhnen
unsere neue Hauszeit-
schrift fur April bis Juni
2025 vorstellen zu kon-
nen. Wie immer mit vielen
Informationen Gber das
SeniorenHaus St. Augustin
in Text und Bild.

Besonders erwahnen
mochte ich folgende be-
sondere Ereignisse

J Neujahrsempfang

J Fasching

o Konzert mit ,,Micha“
J Brandschutziibung

In diesem Jahr fihrten wir
seit langerem wieder eine
Brandschutziibung mit

der Feuerwehr Plttlingen
und Kollerbach durch. Bei
dieser Evakuierungsibung
wurde im Wohnbereich 3
ein kompletter Abschnitt
mit Personenrettung lber
Treppenhaus, Terrasse
und Leiterwagen gelibt.
Hierbei wurden neben
Rollstuhl- und Rollatorgan-
ger auch 2 bettlagerige
Personen evakuiert.

Die Organisation der
40-Jahr-Feier am
05.07.2025 laufen auf
Hochtouren und wir freu-
en uns, Sie zu diesem
besonderen Festakt be-
griBen zu dirfen. Nahere
Informationen hierzu gibt
es in Form von Flyern und
Plakaten in den nachsten
Wochen.

Die dunklen Monate des
Winters liegen hinter uns
mit viel Regen und wenig
Schnee und die Sonne
lockt uns schon wieder in
die Parkanlage mit sonni-
gen und schattigen Plat-
zen zum Verweilen.

Somit wiinschen wir
unseren Pflegenden so-
wie deren Angehdrigen
und Gasten einen ange-
nehmen Aufenthalt und
weiterhin viel Freude in
unserer Einrichtung und
viel Gesundheit.

Ihr Einrichtungsleiter
Patrick Steuer
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EIN KONZERT Es wurde eine kurzweilige Standchen. Die Sangerin-
Stunde, die mit viel Ap- nen und Sanger bedankten
MIT VIEL HERZ plaus der Bewohner be- sich bei ihrem dankbaren
N lohnt wurde. Publikum und waren sich
Der Familienchor ,,Cantata” mit unseren Bewohnern
lud unsere B'ewohner An- Spontan brachten dann einig: “Es war eine sehr
fang Januar in den grofien auch unsere ganz geriihr- schone und bewegende

Saal zu einem Neujahrs-
konzert zum Zuhoéren und
Mitsingen bekannter Lieder
ein.

ten Senioren dem Chor ein Stunde”.

Die 20 Sangerinnen und
Sanger im Kinder- und
Erwachsenenalter moti-
vierten die Anwesenden
mit Gesang, Gitarre und
Klaviermusik zum gemein-
samen Musizieren.
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NEUJAHRS-
EMPFANG

Im Januar ladt Einrichtungs-
leiter Patrick Steuer traditio-
nell alle Bewohner herzlich
zum Neujahrsempfang ein.
Viele Senioren sind auch
dieses Jahr wieder der Ein-
ladung gefolgt und freuten
sich sehr, als sie mit einem
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Glas Crémant herzlich be-
griRt wurden.

Auch Michael GroR, Ge-
schaftsflihrer der Sparte Al-
tenhilfe des cts-Verbundes
lie8 es sich nicht nehmen,
mit den Bewohnern auf das
neue Jahr anzustol3en.

Ebenso wohnten die Mit-
glieder des Seniorenbei-
rates der Stadt Pittlingen,
Gerhard
Ballas, Mo-
nika Ziegler
und Andreas
Lambert der
Veranstaltung
bei. Martha
Jacobs, neue
= Vorsitzende

. des Heimbei-




rates, durften wir ebenso Die Kiiche verwohnte die

herzlich zur Jahresauftakt- Gaste mit leckerer Rind-

veranstaltung begrien. fleischsuppe sowie Tafel-
spitz mit Meerrettichsauce.

Nach den GruRworten von

Patrick Steuer und der offi- Beim anschlieSenden ge-
ziellen Gaste lieRen wir das mtlichen Beisammensein
alte Jahr in Form von Fotos lieRen die Bewohner den
unserer zahlreichen Festivi- schonen Mittag langsam
taten noch einmal Revue ausklingen.

passieren.




RUCKBLICK:

Das neue Snoezelbad wur-
de gebliihrend mit einem
Glas Sekt eingeweiht und
von den Senioren einge-
hend begutachtet. Sie freu-
en sich schon sehr auf ihr
erstes Bad in dieser tollen
Wellness-Oase.

EINWEIHUNG
SNOEZELBAD

Regina Balogh, Wohnbe-
reichsleitung des Wohn-
bereichs 3 freut sich sehr,
ihren Bewohnern nun auch
ein sogenanntes Snoezel-
bad vorhalten zu kbnnen.
- Das Wort ,Snoezel”
setzt sich aus den
niederlandischen
Wortern ,,snuffe-
len” und , doezelen”
(schnuffeln und do-
sen) zusammen und
beschreibt damit den
- Aufenthaltin einem
““ Raum mit Wohlfihl-
atmosphare. Dabei
spielen angenehme
Dufte, ein warmes
Klima und auch
dezente Klange und
Lichteffekte eine ent-
scheidende Rolle. In
), einer solch ruhigen
Umgebung soll sich
der Mensch gebor-
- gen fithlen und Angs-
te abgebaut werden.

Nun kénnen unsere Be-
wohner in einer verstell-
baren Wanne ein ent-
spannendes Bad nehmen
und bei beruhigenden
Melodien und Diften die
Seele baumeln lassen. Der
Einstieg in die Hightech-Ba-
dewanne wird durch eine
hochklappbare Tur erleich-
tert.

Zur Wohlfuhlatmosphare
tragt auch ein in Airbrush-
Technik gestaltetes Bild

der Saarbriicker Kinstlerin
Shohreh Naghshineh, das
sie extra fur unsere Beduirf-
nisse gestaltete. Der Blick
von der Badewanne auf die
beruhigende Meeresland-
schaft lasst die Bewohner
in Urlaubserinnerungen
schwelgen.




FLEISSIGE amtlich unsere Einrichtung
HANDWERKER besucht. Im Laufe der Zeit

ist eine richtige Freund-
schaft zwischen den beiden
Mannern entstanden. Sie
verbringen viel Zeit mitei-
nander und hecken manch
kreative Ideen miteinander
aus. Da beide handwerk-
lich begabt sind, war der
Einfall schnell in die Tat
ﬁ \ umgesetzt. Es wurde
\ fl gesagt, gehammert und
h
|
N :

Seit ein paar Wochen ziert
ein neues BegrilRungs-
schild den Eingangsbereich
unserer Einrichtung und
heilt alle Besucher unseres
Hauses herzlich willkom-

men.

geschraubt und bald
i war das gute Stlck fer-
\ tiggestellt.

1, Daden beiden das ge-

i meinsame Werkeln so
viel Spal} machte, ent-
stand bald danach noch
ein hibsches Vogel-
hauschen, das feier-
lich im Park enthullt
und aufgestellt wurde.
Und so ganz nebenbei
fertigten die fleiBigen
Handwerker auch noch
Hasen, Tulpen Herzen
und Schlisselborte an, die
ruckzuck ihre Abnehmer
fanden.

Die Idee zu diesem Holz-
aufsteller hatten unser Be-
wohner Michael Sick und
Werner Matzey, der ehren-

RUCKBLICK




RUCKBLICK:

HOCH SOLL N einer schénen Geburtstags-
SIE LEBEN! karte. Gemeinsam stiefen

die Jubilare mit einem Glas
Sekt auf ihr neues Lebens-
jahr an und genossen in
gemitlicher Runde Kaf-
fee und leckeren Kuchen.
Unsere Mitarbeiterinnen
der sozialen Betreuung
trugen Gedichte vor und
luden zum gemeinsamen
Singen ein.

Einmal im Monat treffen
sich alle Geburtstagskin-
der des Vormonats zum
,,Kaffeeklatsch”.

Die Mitarbeiterinnen
der sozialen Betreuung
hatten daher im Januar
und Februar die Tische
Anlass entsprechend
hibsch eingedeckt. Auf
jeden Bewohner wartete
eine duftende Rose mit

So wird das Wiegenfest
unserer Bewohner stets ge-
blihrend gefeiert.



WIR GEDENKEN
UNSERER
VERSTORBENEN

Werner Britten

Paul Schaadt

Marianne Speicher

Werner Steimer

TRAUER

Wenn deine Seel in banger
Trauer

gar keinen Ausweg finden
kann,

so denk’ der triiben Mor-
genschauer,

die stets dem Lichte zieh’n
voran.

Doch bald entsteigt dem
Meer die Sonne,

die Schopfung rings ist neu
erwacht,

und jeder Schauer wird zur
Wonne,

und deine Seele singt und
lacht.

Friedrich Heinrich Karl Freiherr de
la Motte-Fouqué (1777 - 1843)




RUCKBLICK:

An Fasching herrscht stets leiter Patrick Steuer ging es
Ausnahmezustand im Senio- an diesem Tag gleich mehr-
renHaus St. Augustin. Uberall mals an den Schlips. Doch
sieht man farbenfrohe und damit muss man an Wei-
ausgefallene Kostiime. Aus berfasching eben rechnen.
dem Lautsprecher erschallt Er trug die ,Entmachtung”
ein frohliches ,,Rucki Zucki“ durch die Faschingsweiber
und ,Humba titerd“ und man jedenfalls mit viel Humor.

begegnet liberall strahlenden
Gesichtern. Mit einem lauten ,Alleh

hopp“ zog dann am Freitag-
morgen ein Umzug durch
samtliche Wohnbereiche,
um die Senioren auf die

nachmittagliche Kappensit-
zung einzustimmen.

in den festlich geschmiick-
ten Saal. Patrick Steuer
begriifite die
bunte Nar-

1 renschar aufs
herzlichste
und wiinschte
allen einen
vergnuglichen
Nachmittag.

DIE NARREN
SIND LOS!

Das Pro-
gramm, das
nach der Starkung durch
Kaffee und Faasendkiechel-
cher startete, wurde mit
dem , Fliegerlied” unserer
Bewohner eroffnet.

Die 5. Jahreszeit beginnt
traditionell mit der Weiber-  Die begann piinktlich um
fastnacht, an dem die Frau- 14.11 Uhr mit dem Einzug
en das Sagen ibernehmen  des Prinzenpaares Prinzes-
und die Manner symbolisch  sin Brigitte 1. und Prinz Ri-
»entmachten®. Einrichtungs-  chard 1. sowie aller Akteure
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Die darauffolgenden Auf- diese Manner” und ,Opa »Synchronschwimmer” und
tritte waren gespickt mit und Oma“ ordentlich die ,Die Glocken von Rom*
Hohepunkten und die Lachmuskeln. Das war den begeisterten ebenso das
ersten Lacher lieRen nicht Zuschauern natdrlich eine bestens gelaunte Publikum
lange auf sich warten. So donnernde Rakete wert. und die Akteure erhielten
strapazierten die mit viel dementsprechend tosen-
Charme und Witz vorge- Die Darbietungen ,,Die den Applaus.

( {

tragenen Bittenreden ,,Oh Schlimpfe”, ,Rotkdppchen”,




ALLEH HOPP!




Weitere Highlights des bun-
ten Faschingsprogrammes
waren die Tanzvorfiihrun-
gen der Rossellanos-Fun-
kenmariechen und des

TSG Weil-Gold mit ihrem
»Nightmare Project”.

Auch die stets ihr Leid
klagenden Trauerschnallen
sind immer wieder gern
gesehene Gaste und berei-
cherten die bunt gemischte
Palette an Programmpunk-
ten.

Alleinunter-
halter Willi
Lambert
sorgte
dafiir, dass
naturlich
auch das

. Schunkeln
und Singen

an diesem narrischen Nach-
mittag nicht zu kurz kamen.

Mit dem Schlusslied ,,Sierra
Madre” endete das bunte
Faschingstreiben und ein
toller Nachmittag neigte
sich dem Ende zu.

Vielen Dank an alle betei-

ligten Akteure, die mit viel
Herzblut dabei waren, um
unseren Senioren eine so

tolle Kappensitzung zu be-
reiten.
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RUCKBLICK:

KAFFEENACHMIT-
TAG MIT RADIO

PUTTLINGEN

,Hallo Felizitas, schon, Dich
zusehen! Du warst doch die,
mit der interessanten Le-
bensgeschichte”, wurde Frau
Becker freudig zum Kaffee-
nachmittag begruf3t. Und
auch die anderen Bewohner,
die nach und nach zum ge-
mutlichen Beisammensein
eintrafen, wurden ebenso
herzlich empfangen.

Eingeladen hatte Andreas
Keil, Moderator bei Radio
Pittlingen. Der empathische
Radiosprecher stattete be-

reits im Dezember unserer
Einrichtung einen Besuch
ab, um O-Tone fur seine
Sendung ,Kuddel Muddel”
einzufangen. Dabei hatten
unsere Bewohner viel zu
erzahlen, seien es Begeben-
heiten aus ihrem Leben
oder auch vom abwechs-
lungsreichen Alltagsleben
hier im Haus. Dabei durften
die Senioren natdirlich auch
Musikwiinsche duRern, die
dann ein paar Tage spater
von Andreas Keil wahrend
seiner Sendung erfillt wur-
den.

Damit alle Bewohner, die
damals zu Wort kamen,
noch einmal die Sendung

in Ruhe verfolgen konnten,
hatte der sympathische Mo-
derator zu diesem gemiut-
lichen Treffen bei Kaffee und
Kuchen eingeladen. Wah-
renddessen spielte er die
Aufzeichnung der Sendung
noch einmal ab.

,Michael, erzahl uns doch
mal, warum du Dir spe-
ziell dieses Lied gewlinscht

L . |
hast“, fragte Andreas Keil
unseren Bewohner, nach-
dem die letzten Tone ,,
verklungen waren. ,Das Lied
hatten meine Eltern friher
oft gehort, wenn wir unter-
wegs waren”, erzahlt Herr
Sick Gber die Beweggriinde
seines Musikwunsches.

An diesem Nachmittag
wurden wieder viele Erin-
nerungen | I
wach, die
unsere
Bewoh-
ner sehr
gerne mit
dem auf-
merksam
zuhoren-
den And-
reas Keil
teilten.




~HERZLICH
WILLKOMMEN®

Vera Altmeyer
y Wir heiRen unsere

Gisela Bittener :
neuen Bewohnerinnen

Melitta Blas und Bewohner in

Ursula Gétzl St. Augustin herzlich

Doris Konrad willkommen und hoffen,

Hildegard Kreis dass sie sich in unserem

Lieselotte Speicher Haus wohl fuhlen.

Hans-Dieter Uwer

Irene Welsch
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RUCKBLICK:

MICHA’s erstes Leben
spielte sich, zusammen
mit seiner Frau und Fach-
kollegin, in der eigenen
arztlichen Gemein-

schaftspraxis in Saarlouis
ab. Doch wenn am Wo-
chenende das Stetho-
skop gegen die Gitarre

in der Hand getauscht
wurde, begann das zwei-
te Leben.

KONZERT-
NACHMITTAG

Im Marz bescherte uns der
in Plttlingen beheimatete
Liedermacher MICHA ein
ganz besonderes Konzert.
In seinen Songs erzadhlte
der sympathische Kiinstler
Geschichten des Alltagli-
chen. Mal heiter, mal nach-
denklich, aber immer mit
einem verséhnlichen Ende.

Eine Stunde lang lauschten
unsere Bewohner auf-
merksam den gefiihlvollen
Texten des Musikers, der
sich dabei zumeist mit der

Gitarre, aber auch mal mit
der Mundharmonika, be-
gleitete.

seines Lebens, dem Lam-
penfieber vor einem Auf-
tritt oder einem schonen
Traum.

Er werde oft gefragt, war-
um er in Deutsch und nicht
in Englisch singen wiirde,

Vielen lieben Dank MICHA,
fir diese sehr bertihrenden
erzahlt MICHA dem inter- musikalischen Geschichten,
essierten Publikum. Seine die du mit uns geteilt hast.
Antwort darauf ist : N—— \ 1
ganz einfach: ,Weil ich | ‘ m |
mich in meiner Mut- |
tersprache am besten -
ausdrucken kann.”
So entdeckt man in
seinen Texten —wenn
man aufmerksam
zuhort — viel Person-

liches. Von der Liebe
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ES IST
GESCHAFFT!

Nach dreijahriger Ausbil-
dung zur Pflegefachfrau

im Caritas SchulZentrum

in Saarbriicken halt Odette
Almousa nun stolz ihr Zerti-
fikat in den Handen.

Ihre Ausbildung war geglie-
dert in verschiedene prakti-
schen Einsatze. So durchlief
sie in der Zeit Stationen in
der ambulanten Pflege, im
padiatrischen Pflichtein-
satz und in der Psychiatrie.
Odette Almousa konnte
sich dabei sowohl in der
Theorie als auch in den
verschiedenen Aufgaben-
gebieten neue Fertigkeiten
und Kompetenzen erwer-
ben.

Nach Erfolgreicher Ab-
schlussprifung freut sie
sich nun, in unserer Ein-
richtung als Pflegefachkraft
durchzustarten.

RN
Bei der Zeugnisiibergabe
im Schulzentrum waren
auch Praxisanleiterin He-
lena Niederquell und die
stellvertretende Pflege-
dienstleitung Cynthia Sti-
cher anwesend. Sie gra-
tulierten der strahlenden
Absolventin ganz herzlich

zu ihrem Erfolg.

Doch sie steht erst am An-
fang ihrer Karriere, denn
sie hat noch groRe Ziele.
So mdchte sie u.a. gerne
moglichst bald Fort- und
Weiterbildungsmoglich-
keiten anstreben, denn sie
beabsichtigt, sich kontinu-
ierlich weiterzubilden und
sowohl personlich als auch
beruflich zu wachsen, um
ihr volles Potenzial auszu-
schopfen.
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UBEN FUR DEN
ERNSTFALL

Eine Brandschutzibung ist
ein wichtiger Bestandteil
der Sicherheitsvorkehrun-
gen unserer Einrichtung,
um sicherzustellen, dass
sowohl die Bewohner als
auch das Personal im Ernst-
fall gut vorbereitet sind.
AulBerdem unterziehen wir
bei dieser Gelegenheit der
Brandmeldeanlage einem
Funktionstest.

Daher wurde im Zuge einer
regularen Feuerwehribung
der Ernstfall mit Simulation
eines Brandes in unseren
Raumen geprobt. Ausge-
stattet mit schwerem Gerat
rickte die Feuerwehr Pitt-
lingen mit Gber 30 Mann
nach Ausldsen des Alarms
aus und begann sofort mit
der Evakuierung von 17
Bewohnern, die sich fiir die
Durchfiihrung der Ubung
zur Verfligung gestellt

hatten. Dabei wurde auch
die Rettung von 2 bettla-
gerigen Personen durchge-
fuhrt, die sowohl von einen
Dummy als auch von einer
Mitarbeiterin simuliert
wurden.

Die Rettung der zu evaku-
ierenden Personen erfolgte
mittels Leiterwagen Uber
die Terrasse aus Wohnbe-
reich 3 als auch lGber die
ausgewiesenen Rettungs-
wege.



Im Anschluss an die Brand-
schutzlibung traf man sich
zur gemeinsamen Mano-
verkritik. Die Ubung ver-
lief ohne Komplikationen

weco MaGIRUSS. |

FEUERWEHR

und das Zusammenspiel

zwischen Feuerwehr und
Mitarbeitenden klappte

hervorragend.
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RUCKBLICK:

EINKAUFS-
BUMMEL

Kleider machen ja bekannt-
lich Leute!

Auch im Alter legen
unsere Bewohner noch
Wert auf ihr AuBeres
und moéchten gut ge-
kleidet sein. Da sich ein
Ausflug in die Stadt fir
. die meisten unserer
Senioren zu beschwer-
lich gestaltet, bringen
wir jedes Jahr ein- bis <
zweimal die Modewelt
zu uns ins Haus.

und Unterwasche, Schuhen
und Strimpfen.

Mitte Marz, als die

. Sonne bereits den

/| Friihling erahnen lieR,
(! besuchte uns Mathias
von der Groeben vom
Modemobil Trier mit
L einer groRen Auswahl
an Damen- und Her-
renkleidung, Nacht-




" ﬂf(jK_B_by_RainerSturm_pi@o.de -

Hier konnten unsere Be-
wohner gemeinsam mit
ihren Angehdrigen einen
gemditlichen Einkaufsbum-
mel unternehmen und ihre
Garderobe mit fehlenden
Kleidungsstiicken aufsto-
cken. Beim Anprobieren wa-
ren unsere Mitarbeitenden
der sozialen Betreuung ger-
ne behilflich und standen
mit Rat und Tat zur Seite.
So wanderte an diesem Tag
das ein oder andere schone
Kleidungsstlick in die Ein-
kauftite.
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FRUHLINGS-ANKUNFT [edsleizuy
Griner Schimmer spielet wieder

Driiben Uber Wies’ und Feld.

Frohe Hoffnung senkt sich nieder

Auf die stumme triibe Welt.

Ja, nach langen Winterleiden

Kehrt der Frihling uns zurck,

Will die Welt in Freude kleiden,

Will uns bringen neues Glick.

Seht, ein Schmetterling als Bote
Zieht einher in Friihlingstracht,
Meldet uns, dass alles Tote

Nun zum Leben auferwacht.

Nur die Veilchen schiichtern wagen
Aufzuschau‘n zum Sonnenschein;

Ist es doch, als ob sie fragen:

»Sollt’ es denn schon Friihling sein?«

Seht, wie sich die Lerchen schwingen
In das blaue Himmelszelt!

Wie sie schwirren, wie sie singen
Uber uns herab ins Feld!

Alles Leid entflieht auf Erden

Vor des Frihlings Freud’ und Lust —
Nun, so soll‘s auch Frihling werden,
Frihling auch in unsrer Brust!

Hoffmann von Fallersleben (1798-1874)



