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VORWORT VON
EINRICHTUNGSLEITER
PATRICK STEUER

SEHR GEEHRTE
LESERINNEN,

SEHR GEEHRTE LESER,

,Die Zeit ist ein Strom aus
allem, was geschieht, eine
gewaltige Flut. Denn kaum

kommt etwas zum Vorschein,

ist es auch schon vorbeige-
trieben, und etwas Anderes
treibt heran und gleich auch
das Nachste.”

Dieser Leitsatz stammt von

Marc Aurel aus seinen Selbst-

betrachtungen.

Die Selbstbetrachtungen des

romischen Kaisers Marc Aurel
sind die letzten bedeutenden

Hinterlassenschaft aus der

philosophischen Schule der
jungeren Stoa. Geschrieben
zwischen 170 und 180 nach

Christus. Diese Leitsatze dien-

ten ihm wohl fur die eigene

Orientierung, Selbstvergewis-

serung und Lebenspraxis.
Nach wie vor kénnen wir

diesen , Leitsatz” in die heuti-
ge Zeit bringen - in unser Tun
und Handeln.

Die beiden Trierer Musen
stellen aktuell das Leben und
Wirken von Marc Aurel vor.
Diese Ausstellung ladt zum
Hinschauen, Mitdenken und
Mitwirken ein.

Wir hier im SeniorenHaus St.
Augustin laden unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner
auch zum Mitmachen ein. So
lange wie moglich aktiv zu
bleiben ist die beste Medi-
zin! So wird der Tagesablauf
geplant und organisiert. Mit
vielen Handen und kreativen
Idee und entsprechender
Umsetzung.

Das Jahr 2025, kaum be-
gonnen, geht schon wieder
zu Ende und bleibt uns mit
vielen Eindricken sicherlich
noch lange in Erinnerung.
Wir feierten am 05.07.2025
unser 40-jahriges Bestehen

mit vielen Gasten. Es wurde
viel Lob den Mitarbeitenden,
der Einrichtung und der cts
ausgesprochen - worlber wir
uns natlrlich sehr gefreut
haben. Aber es ist auch eine
Verpflichtung, weiterhin gute
Arbeit im Sinne der Bewoh-
nerinnen und Bewohner zu
leisten.

In dieser Ausgabe des ,,Dorf-
gesprach” sieht man wie-

der die Bandbreite unserer
Arbeit, sei es kulinarisch, mu-
sikalisch, besinnlich, sportlich
aktiv oder kreativ —immer ist
etwas Besonderes los!

Ich wiinsche lhnen allen eine
angenehme Zeit in unserer
Einrichtung und schon heute
eine besinnliche Vorweih-
nachtszeit, ein gesegnetes
Weihnachtsfest und alles
Gute fiir das Jahr 2026!

Ihr Einrichtungsleiter
Patrick Steuer



EIN BESONDERER
BLICKFANG

Die Puttlinger Kuinstlerin
Renate Navky ist bereits
seit vielen Jahren mit dem
SeniorenHaus St. Augustin
verbunden. Als im Jahre
1985 das Gebaude errichtet
wurde, welches nach den
Planen ihres Mannes, dem
Architekten Karl Navky er-
baut wurde, beauftragte sie
der Bauherr mit der Gestal-
tung der Kapellenfenster. An
der im Juli stattgefundenen
40-Jahr-Feier der Einrich-
tung erzahlte Renate Navky:
,Das war eine besondere
Ehre flir mich. Damals wur-
de das Haus vom Orden

der Barmherzigen Briidern
vom Heiligen Johannes von
Gott erbaut und mein Ehe-
mann hatte die Bauleitung
des Hauses inne”. In einem
aufwendigen Gestaltungs-
prozess mithilfe der Beton-
glas -Technik entstanden
flinf rund vier Meter hohe
und ein Meter breite Kapel-
lenfenster. ,,Ich habe mich

aufgrund der enormen Fens-
tergroRe fir diese Technik
entschieden. AuBerdem
passte es einfach besser in
diesen Raum®, erklart Navky.
Bis heute ist die Faszination
der Kapellenfenster unge-
brochen und man entdeckt
jedes Mal ein neues tolles
Detail.

Nun stiftete die Kiinstlerin
der Einrichtung eine weitere
wertvolle Arbeit aus ihrem
Atelier. Der Wandteppich
,Katzenpaar®, der nun den
Eingangsbereich ziert, ist
nach einer Original-Vorlage
von Rosina Wachtmeister
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entstanden und ist welt-
weit die erste Umsetzung
dieser Art in einen Kiinst-
ler-Teppich. Das in Hand-
tuft-Technik hergestellte
Designerstlick wurde aus
reiner Schurwolle, Angora
und Silberfaden von Renate
Navky handgefertigt. ,Ich
freue mich sehr, dass mein
Kunstwerk hier in der Ein-
richtung einen schonen
Platz gefunden hat und sich
sowohl Bewohner als auch
Besucher daran erfreuen
konnen”, betonte die Kiinst-
lerin bei der Ubergabe an
Einrichtungsleiter Patrick
Steuer.
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HEISS AUF EIS
. I Puuhhh, ist das heil8 heute!
-

Da musste im Juli dringend
eine Abkulhlung her. Ein-
richtungsleiter Patrick Steu-
er und Pflegedienstleiterin
Cynthia Sticher hatten ein
Einsehen und spendierten
kurzerhand fur alle Mitar-
beitenden ein leckeres Eis.

Sehr zur Freude aller, die
bei diesen hohen Tempera-
turen ihren Dienst verrich-
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KINOTAG

Ende Juli lud unsere Ein-
richtungsleitung alle inte-
ressierten Mitarbeitenden
zum gemeinsamen Kino-
film anschauen ein. Pfle-
gedienstleiterin Cynthia
Sticher verwandelte dafir
den groRen Veranstaltungs-
raum in einen gemdutlichen
Kinosaal inklusive Sofa und
bequemen Sitzmdbeln.

Bei Popcorn, Chips, Hot-
dogs und Kaltgetranken
verfolgten die Mitarbeiten-
den den Kinofilm ,Heldin“
In diesem beeindrucken-
den Film begleitet man

als Zuschauer die junge
Pflegefachkraft Floria durch
ihre Spatschicht auf der
Chirurgie in einem Kran-
kenhaus in der Schweiz.
Durch Unterbesetzung in
der Schicht ist die Kranken-
schwester enormen psychi-
schem Stress und starken
emotionalen Belastungen
ausgesetzt. Dennoch ist sie
bemiuht, ihre Arbeit pro-
fessionell und empathisch

zu erledigen und trotz der
Hektik den Patienten ein
Lacheln oder ein gutes
Wort zu schenken. Der Film
lasst die Zuschauer mit der
vollig Uberlasteten Floria
mitleiden.

Ein sehenswerter Film, der
eindrucksvoll zeigt, wie for-
dernd, kraftezehrend und

mental belastend der Beruf

einer Pflegefachkraft ist.

Wir alle sollten dem Pflege-

personal, egal ob in

Kliniken, Altenheimen oder
sonstigen Einrichtungen,
Respekt zollen und Wert-
schatzung entgegen brin-
gen!




RUCKBLICK:

CAR-WASH-
AKTION

So ziemlich jeder fahrbare
Untersatz muss in regelma-
Rigen Abstinden zum TUV.
Einmal im Jahr unterziehen
auch wir in unserer Car-
Wash-Aktion die Rollstihle
und Rollatoren unserer
Bewohner einer Funktions-

At N
Im Juli war es wieder so-
weit: In der extra eingerich-
teten , TUV-Station” wurden
die Bremsen, Griffe und Ra-
der der mobilen Hilfsmittel
unter die Lupe genommen
und auf eventuelle Mangel
Uberprift. Bei bestandener
Inspektion erhielten die
Eigentiimer der fahrbaren
Untersatze nattrlich auch
ein personifiziertes TUV-
Zertifikat.

tuchtigkeits-Untersuchung.

Weiter ging es mit dem
,Fahrzeug” dann zur Wasch-

stralle, wo dem Schmutz Renden Hindernisparcours,
mit Schwamm und Reini- den es zu absolvieren galt,
gungsmittel zu Leibe ge- wurden verschiedene All-

ruckt wurde. Beim anschlie- tagssituaﬁonen simuliert.




Hier kam es darauf an,
Hindernissen auszuwei-
chen, Stolperfallen sicher zu
Uberwinden oder auch eine
nachgeahmte Bordsteinkan-
te unfallfrei zu bewaltigen.

Und das immer unter dem
wachsamen Auge der Mit-
arbeitenden der sozialen
Betreuung, die den Parcours
auf Schritt und Tritt beglei-
teten. Auch die Wichtigkeit
des Anziehens der Bremsen
wurde dabei nochmals ver-
innerlicht.

Alle Senioren hatten Spal
bei der Aktion rund um ihre
nun wieder blitzeblanken
,Fahrzeuge” und freuten
sich am Ende Uber ihren
bestandenen Rollator-Flih-
rerschein und das neue
»Autokennzeichen”, das gut
sichtbar am Gefahrt ange-
bracht wurde.




WIR GRATULIEREN!

Herzlichen Gliickwunsch, lieber Andreas!
Nach dreijahriger Ausbildung im Caritas Schul-
Zentrum in Saarbriicken kann Andreas Muller
sich jetzt offiziell ,Pflegefachmann® nennen.
Seine Ausbildung beinhaltete verschiedene
praktische Einsatze. So durchlief er in der Zeit
Stationen in der ambulanten Pflege, im padi-
atrischen Pflichteinsatz, in der Psychiatrie und
naturlich bei uns, seinem Ausbildungsbetrieb.
Dabei konnte er in diesen verschiedenen Auf-
gabengebieten vielfdltige Fertigkeiten und Kompetenzen erwerben. Nach erfolgreicher
Abschlussprifung Ende Juni freut er sich nun, in unserer Einrichtung als Pflegefachkraft
durchzustarten. Praxisanleiterin Helena Niederquell und Pflegedienstleitung Cynthia
Sticher freuten sich mit dem frisch gebackenen Pflegefachmann und gratulierten Andreas
Miller ganz herzlich zu seinem Erfolg.

Wir gratulieren ebenso herzlich Cassandra Pux zur er-
folgreich abgeschlossenen Ausbildung!

Cassandra hat ihre 23-monatige Ausbildung zur Pflege-
assistentin am 01.10.2023 in unserer Einrichtung be-
gonnen. Vor ihrer Ausbildung war sie als Helferin in der
Pflege bei uns beschaftigt. Die Priifung erfolgte in einem
. schriftlichen Teil und praktischem Teil. Die Inhalte der
praktischen Prifung bestanden u.a. aus der grundpfle-
gerischen Versorgung, der Mobilisation, der Hilfe bei der
Nahrungsaufnahme, der Hilfe bei Aktivitaten des tagli-
chen Lebens usw.. Nach der bestandenen Priifung unter-
stlitzt Cassandra nun unser Team auf dem Wohnbereich
3 als Pflegeassistentin.

Liebe Cassandra, wir freuen uns mit Dir Gber deinen
Erfolg!




WIR GEDENKEN
UNSERER
VERSTORBENEN

Annemarie Dier

Otto Karius

Elfriede Kircher

lIse Mller

Karl-Heinz Specht

Irene Welsch

TRAUER

Wenn deine Seel in banger
Trauer

gar keinen Ausweg finden
kann,

so denk’ der triiben Mor-
genschauer,

die stets dem Lichte zieh'n
voran.

Doch bald entsteigt dem
Meer die Sonne,

die Schopfung rings ist neu
erwacht,

und jeder Schauer wird zur
Wonne,

und deine Seele singt und
lacht.

Friedrich Heinrich Karl Freiherr de
la Motte-Fouqué (1777 - 1843)



RUCKBLICK:

Auf die Platze, fertig, los!

Bei einer Olympiade gibt

jeder sein bestes und jeder

kann zeigen, was er kann.

Dabei geht es aber um mebhr,

als nur den Sieg. Vorallem

geht es um ein friedliches

Miteinander, egal welcher

Herkunft und welchen Alters ;

die angetretenen Athleten _ 'h
sind. o A
Daher ist es immer wieder 35'" 4

schon zu sehen, wie flrsorg- s . ‘1 -t
lich und respektvoll Jung und
Alt bei unserer Kinder-Olym-

piade miteinander umgehen.

klar, dass jetzt gleich die schiedlichsten Disziplinen
Kinder-Olympiade er6ffnet absolvieren.
wird.

Beim TorwandschielRen
Wahrend die Kinder der Kita  waren eindeutig die Jungs

Puttlingen schon mal die in ihrem Element wahrend
KINDER- 2Wettkampf-Arena“ inspi- beim Dosenwerfen und
OLYMPIADE zierten, naherten sich auch Wasserpistolen-Schiel3en
so langsam unsere Senio- die Senioren in nichts nach-
Eine aufgestellte Torwand, ren dem Geschehen, denn standen.
eine Start- und Ziellinie, ein auch sie waren
Parcours mit Pylonen und Akteure bei den
zum Turm aufgebaute Do- verschiedenen

sen lieRen erahnen: hier tut ~ Spielen. Gemein-
sich wieder etwas Besonde- sam wurden sie
res im Park. Als dann auch mit den Kindern
noch eine Gruppe aufgeregt in Gruppen ein-
schnatternder Kinder in die geteilt und muss-
Aufdenanlage stromte, war ten die unter-




Den Pylonen-Parcours
durchliefen Jung und Alt ge-
meinsam, wobei die Kinder
sehr umsichtig mit den Be-
wohnern agierten. Es mach-
te Spal3, das bunte Treiben
und die vielen lachenden
Gesichter zu beobachten.
Zum Schluss freuten sich
alle Gber ein kleines Preis-
Geschenk, denn bei diesen
olympischen Spielen gab es
nur Gewinner!
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RUCKBLICK
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HAPPY BIRTHDAY

Einmal im Monat laden die
Mitarbeitenden der sozia-
len Betreuung die Geburts-
tagskinder des Vormonats
zum gemitlichen Kaffee-
nachmittag ein. Ein hibsch
gedeckter Tisch, fur jeden
ein Blimchen und eine
GruRkarte erwartet die
Jubilare.

Natirlich wird auch mit
einem Glaschen Sekt ge-
meinsam auf das neue
Lebensjahr angestoRen.
Bei leckerem Kuchen und
frischem Kaffee sitzen die
Bewohner gemiitlich bei-
sammen und geniellen den
schonen Nachmittag in ge-
selliger Runde.

RUCKBLICK



SCHON WAR 'S

Der Sommer neigt sich dem
Ende zu und damit enden
auch so langsam die Aktivi-
taten draullen im Park. In
Erinnerung bleiben uns aber
die vielen schénen Stunden,
die wir gemeinsam bei herr-
lichem Wetter auRRerhalb des
Hauses genieRen durften.

Dazu gehdren natdirlich auch
die heiR geliebten Grillnach-
mittage in geselliger Runde,

original_R_by’ Ulrich Witt, Friedlgnd_pixelj).cie; )‘

stets mit musikalischer Be- Besonders viel Spal} hatten
gleitung. Heinrich Derren- unsere Bewohner mit der
bacher bereicherte einen aufgestellten Fotobox. Hier
dieser Nachmittage mit war der Andrang grol3, denn

seinem Akkordeon. Bei den viele wollten nattrlich ein
vielen bekannten Melodien schones Erinnerungsfoto
aus seinem Repertoire flhl- mit auf ihr Zimmer nehmen.
ten sich unsere Bewohner
gleich wohl und begannen
frohlich mitzusingen. Vol-
ker Hell, Mitarbeiter in der
sozialen Betreuung forderte
bei dieser tollen Stimmung
auch mal die ein oder ande-
re Dame zum Tanzen auf.

Musiker Jorg Schommer ge-
hort eigentlich schon zum
Inventar unseres Hauses,
denn er ist ein Garant fir
gute Laune und Heiterkeit
unter seinen Zuhorern. So
haben wir ihn dieses Jahr
gleich mehrmals fiir unsere
Grillnachmittage engagiert.




Wit Fiedla n

Ulrich

original_R_by.Uir
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Der letzte Grillnachmittag
der Saison musste wet-
terbedingt leider nach
drinnen in den groRen
Saal verlegt werden. Hier
spielte das Zupforchester
des Wander- und Unter-
haltungsvereins Edelweil3
e.V. fir unsere Bewohner
auf. Auch sie sind stets ein
gern gesehener Gast in
unserer Einrichtung. Das
Zupforchester des Vereins
erfreut unsere Bewohner
nicht nur bei Grillnachmit-
tagen, sondern untermalt
alljahrlich auch unsere
Weihnachtsfeier mit be-
sinnlichen Weisen.

Im Sommer machte uns
der EdelweiRverein aber
eine ganz besondere Freu-
de: zwei grolde Pavillons,
die vom Verein nicht mehr
bendtigt wurden, fanden
bei uns ein neues Zuhause
und spenden nun draullen
im Park unseren Bewoh-
nern und Gasten Schatten.

Als Dankeschon fir diese
freundliche Geste Uber-
reichten Sabine Reichert
und Beate Baldes von der
sozialen Betreuung dem
Verein eine Geldspende
und fur die Mitglieder des
Zupforchesters einen Kas-
ten Bier.

ik




~HERZLICH
WILLKOMMEN®

Hildegard Becker

Wolfgang Getrey

Erika Kramer

Doris Stein

Wir heiRen unsere

neuen Bewohnerinnen

und Bewohner in

St. Augustin herzlich

willkommen und hoffen,

dass sie sich in unserem

Haus wohl fuhlen.




PATRONATSFEST

Jedes Jahr am 28. August
begehen wir das sogenann-
te Patronatsfest. Ein Patro-
natsfest ist ein katholisches
oder orthodoxes Fest, das
an dem Gedenktag des
Heiligen gefeiert wird, der
der Schutzpatron einer
Pfarrei oder einer Kirche
ist.

Das kirchliche Hochfest
wird in unserer Einrich-
tung in Gedenken an den
Heiligen Augustinus —dem
Namensgeber unserer Ein-
richtung — gefeiert. Bereits
am Morgen wurde dieser
besondere Tag mit einer
Messe in unserer schonen
Kapelle feierlich begangen.
Pater Upendra zelebrier
den Gottesdienst &
gemeinsam mit
unseren Mitarbei-
terinnen in der
Seelsorge Beate
Baldes und Sabine
Meng. Musikalisch
gestaltet wurde die
Feier durch den

Kirchenchor St. Sebastian,
der dem Gottesdienst eine
andachtige Atmosphare
verlieh.

Zum Mittagessen hat unse-
re hauseigene Kiche fir
alle Bewohner natirlich
auch ein besonderes Feier-
tags-Menu zubereitet.




SO EINE SCHONE
UBERRASCHUNG

Eine tolle Uberraschung
wartete am Geburtstags-
morgen auf unsere Be-
wohnerin Maria Girardi. Da
die Tochter der 84-jahrigen
weiter entfernt wohnt

und am heutigen Ehrentag
leider nicht anwesend sein
kann, hatte sie sich ein be-
sonders schones Geschenk
ausgedacht. Dabei war ihr
wichtig, nicht nur ihrer
Mutter zu Uberraschen,
sondern allen Bewohnern
eine Freude zu bereiten.

So staunte nicht nur die
Jubilarin, als die Esel Timmi
und Julius vom Eselzent-
rum Neumduhle in Heuswei-
ler, wo Mutter und Tochter
friiher gerne Zeit verbrach-
ten, gemdutlich in unserem
Park standen und an den
griinen Grasbuischeln zupf-
ten.

Der tierische Besuch sprach
sich natirlich schnell he-
rum und viele Bewohner

kamen, um die Esel und
auch die beiden Hunde zu
streicheln. Die Tochter von
Maria Girardi konnte das
frohliche Treiben per Live-
Chat aus der Ferne mitver-
folgen und freute sich sehr,
als ihr Mutter auch noch
ein Geburtstagsstandchen
gesungen bekam.

Selbst ein kurzer Regen-
schauer konnte dem Trubel
nichts anhaben. Schnell
aufgestellte Pavillons sorg-
ten daflir, dass im Trocke-
nen mit den Tieren weiter
gekuschelt und geschmust
werden konnte.

Auf diese liebevolle Aktion
ist sogar der Saarlandische
Rundfunk aufmerksam
beworden und berichtete
auf seiner Facebook- und
Instagram-Seite daruber.
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RUCKBLICK:

Nach 29 Jahren Dienstjahren RENTE - ABER
als Altenpflegehelferin in unse- NOCH NICHT SO

rer Einrichtung ist unsere liebe

Kollegin Anna Schmidt offiziell GANZ

in den Ruhestand eingetreten

und hat zu einer kleinen Ab- Der Pflegeberuf ist fur Anna

schiedsfeier eingeladen. Viele Schmidt nicht nur eine Tatig-
Kolleginnen und Kollegen wa- keit, sondern eine Berufung.
ren gekommen, um mit ihr auf Mit viel Firsorge und Empa-

den wohlverdienten Ruhestand thie hat sie immer ein offe-
anzustoRen. nes Ohr flr die Bedurfnisse

,ihrer” Bewohner. Mit ihrer
stets guten Laune ist
R sie nicht nur unter den
Bewohnern sehr be-
liebt, sondern auch eine
~ von allen sehr wert-
j geschétzte Kollegin. Da
1 Anna Schmidt ihren Be-
"B rufauch nach so vielen
Dienstjahren immer
noch sehr liebt, wird sie
uns nicht ganz verlas-
sen, sondern ihr Team
auf dem Wohnbereich
1 weiterhin stunden-
weise unterstitzen. So
£¢ pleibt ihr immer noch
gentligend Zeit, ihre neu
| gewonnene Freizeit zu
“ geniellen, sicherlich
I sehr zur Freude ihrer 5
Enkelkinder.

Auch Irina Schmidt, Pflege-
kraft auf dem Wohnbereich
1, hat das Rentenalter er-
reicht und verabschiedete
sich mit Kaffee und Kuchen
von ihren Kolleginnen und
Kollegen. Sie ist bereits seit
17 Jahren in unserer Ein-
richtung und eine allseits
geschatzte Mitarbeiterin. 3
Enkelkinder freuen sich nun,
dass Irina Schmidt nun mehr
Zeit fiir sie hat. Dennoch
verabschiedet auch sie sich
noch nicht so ganz von uns,
sondern bleibt ihrem Wohn-
bereich noch fiir einige Stun-
den im Monat erhalten.

Liebe Anna, liebe Irina, wir
winschen Euch von Herzen
alles Liebe und Gute zu Eu-
rem ,Unruhestand”.




MUSIKALISCHER
HOCHGENUSS

Auch dieses Jahr hatten wir
wieder die grol3e Freude,
unseren Bewohnern ein
besonderes Konzert ankiin-
digen zu kdnnen. Zwei sehr
sympathische junge Musi-
ker, die beide Studierende
der Hochschule fiir Musik
Saar in Saarbriicken sind,
warteten mit anspruchs-
vollen Werken wie z.B. der
Rhapsody von Keigo Fuijii,
aber auch mit verspielter
Melodik und jugendlichen
Schwung mit der Sonata
von Domenico Scarlatti auf.

Bei den Vortragen ,,So ein
Tag, so wunderschon wie
heute” und ,Kein schoner
Land in dieser Zeit” wurde
das Publikum sogar zum
Mitsingen animiert. Unsere
Senioren waren begeistert
von den netten Musikern
und spendeten am Ende
des Konzertes reichlich
Beifall. Sogar eine Zugabe
forderten sie ein, der Maja

Schiitze und Nils Kurzyca
naturlich liebend gerne
nachkamen.

Die beiden Studierenden
sind durch eine besondere
Prifung aber auch Stipen-
diaten des Vereins ,Yehudi
Menuhin Live Music Now
Saarland e.V.“ geworden.
Und damit sind sie ganz
besonders qualifizierte
Musikstudierende. Yehudin
Menuhin war ein weltbe-
rihmter Geiger. Er war der
Uberzeugung, dass Musik
heilt, dass Musik trostet
und dass Musik Freude
bringt. Und so bringen die
20 Live Musiv Now — Ver-
eine, die es in Deutschland
gibt, im Sinne Menuhins
Musik zu Menschen in
Krankenhausern, Altenhei-
men und dhnlichen Institu-
tionen.

Herzlichen Dank an die
beiden jungen Musiker und
auch an Frau Meyer-Hent-
schel fur das Organisieren
des Konzertes.




RUCKBLICK:

Was haben Linda, Anna-
belle, Charlotte und Laura
gemeinsam? Richtig, es
handelt sich hierbei um
Kartoffelsorten. Die Haus-
frauen unter uns wissen das
bestimmt. Die leckeren Erd-
apfel sind seit jeher fester
Bestandteil unseres Speise-
planes und lassen sich in
vielfaltiger Art und Weise
zubereiten. Grund genug,
dieser tollen Knolle ein Fest
zu widmen.

i

KARTOFFEL-

M
FEST i

Ly

Unser Kartoffelfest hat
mittlerweile ja schon
echte Tradition. Auf die-
se Veranstaltung rund
um das Nachtschatten-
gewachs freuen sich pl ‘
alle immer sehr, denn Rekordgeschwindigkeit vo

der Nachmittag verspricht 58 Sekunden die vor sich
stets Spiel, SpaR und Span- liegende Kartoffel schalte.
nung.
Die langste Schale am Stiick

Eroffnet wurde der Mittag zu schalen gelang am bes-
mit der Begriiung durch ten Judith Lydorf, der sich
Einrichtungsleiter Patrick riesig Uiber den gewonne-
Steuer und dem Auftritt nen BlumenstrauB freute.

e

der Trommelgruppe ,,Die
rockenden Rollator’s” unter
der Leitung von Sabine
Reichert. Dann konnten die
Spiele beginnen.

Wahrend es beim Kartoffel-
Wettschalen auf Schnellig-
keit ankam, musste man
beim Wettstreit um die
langste Kartoffelschale
schon etwas vorsichtiger
an die Sache herangehen.
Die flinksten Finger bewies
Martha Becker, die in der




Die Schalenstrange wurden
natlrlich akribisch nach-
gemessen und das langste
Stick ergab eine beacht-
liche Lange von 79 cm. Eine
wahre Meisterleistung!

Das Gewicht des mit Kar-
toffeln gefiillten Korbchens
schatzte bis auf 71 Gramm
genau unsere Bewohne-
rin Elisabeth Demmer, die
natirlich ebenso mit einem
Prasent bedacht wurde.

Beim Kartoffelquiz war
etwas Fachwissen rund um
die Kartoffelpflanze
gefragt. Aber auch hier
bewiesen unsere Se-
nioren Kompetenz, so
dass unter den vielen
richtig beantworteten

' Fragebogen der Gewin-
ner oder die Gewinne-
rin im Losverfahren er-
mittelt werden musste.

Zum Schluss wurde natur-
lich auch noch die diesjah-
rige Kartoffelkonigin gekirt.
Magdalena Schmidt durfte
von Maskottchen , Auguste”
feierlich Krone und Zepter
entgegennehmen.

Kulinarisch verwohnten wir
unsere Bewohnerinnen und
Bewohner mit leckerer Kar-
toffelsuppe, Reibekuchen
mit Apfelmus, Schmalz- und
Marmeladenbrote und na-
turlich Kaffee und Kuchen.




Kartoffelfest
in Bildern







RUCKBLICK:

Volker, unser Mitarbei- BACKEN MIT Unermidlich schalte eine
ter in der sozialen Be- Gruppe Bewohnerinnen
treuung, ist gelernter VOLKER eine ganze Kiste voll mit

Backer. Daher ist es ihm ) _ dem leckeren Obst.
immer ein besonderes Der Spatsommer bringt

Vergniigen, gemeinsam dieses Jahr nicht nur viele

T e A reife Friichte, sondern auch
el [uekEm arler eine Menge Regen mit sich.
auch mal feine Kaffee- So bietet sich Backen als
stiickchen zu backen. wunder‘t.)are Moglichkeit
an, die Ubergangszeit zum
Herbst trotz des schlechten
Wetters zu genieRen.

Die Baume tragen in dieser
Saison besonders viele Ap-
fel, so dass im Hause wieder
mal fleiBig gebacken wurde.
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Hier und da wanderte unter
allgemeinem Gelachter
natirlich auch mal ein ,,Pro-
bierstlickchen” in den Mund
der emsigen Backerinnen.

Alle hatten viel SpaR bei der
Arbeit und konnten den fer-
tigen Apfel-Streusel-Kuchen
dann spater zum Nachmit-
tagskaffee geniel3en.

Ein anderes Mal stand - der
Jahreszeit entsprechend -
natirlich Quetschenkuchen
auf dem Plan. Die Bewoh-
ner entkernten fleiig das
Steinobst und belegten
damit den vorberreiteten
Hefeteig auf den Backble-
chen. Obenauf kamen noch
siifle Streuseln, die vorher
hier und da noch einem ein-
gehenden Geschmackstest
unterzogen wurden.




KLEIDER-
VERKAUF

Endlich mal wieder einen
richtigen Einkaufsbummel
machen...das wiinschen
sich viele Bewohnerinnen
und Bewohner. Das stellt
die meisten allerdings auf
Grund von Immobilitat
oder nicht vorhandener
Begleitpersonen vor ein
grofRes Problem. Also wur-
de kurzer Hand der Spiel}
umgedreht und ein Mode-
laden in’s Haus geholt.

Die Fa. DEKU Moden hatte
innerhalb kiirzester Zeit

den groRen Saal in ein
Textil- und Schuhgeschaft
verwandelt.

Reger Andrang herrschte
dann morgens auch gleich
nach , Geschaftser6ffnung®.
In aller Ruhe konnten unse-
re Senioren durch die Ver-
kaufsstander bummeln und
in der reichhaltigen Aus-
wahl an Blusen, T-Shirts,
Pullis, Jacken und Hosen
stobern.
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Selbst Anprobieren war
kein Problem, denn auch
ein Umkleideraum wurde
zur Verfligung gestellt.
Gerne waren hier die Mit-
arbeiterinnen der sozialen
Betreuung behilflich.

Und so wanderte am Ende
des Einkaufsbummelns das
ein oder andere schone
Kleidungssttick in die Ein-
kaufstiite.




HERZLICH
WILLKOMMEN IM
FEINSCHMECKER-
CLUB

Alle 8 Wochen ladt Sabine
Meng, Mitarbeiterin in der
sozialen Betreuung und in
der Seelsorge eine kleine
Gruppe von Bewohnern in
den Feinschmecker-Club ein.
Bei diesen Treffen geht es
nicht einfach nur um ge-

meinsames Kochen, son-
dern es steckt viel mehr
hinter dieser Idee.

So soll der Feinschmecker
den Bewohnern nicht nur
den Alltag versif3en, son-
dern auch den Gemein-
schaftssinn starken, denn
die Teilnehmer kommen aus
allen vier Wohnbereichen
zusammen. Die Bewohner
erinnern sich an alte Rezep-
te und genielRen einfach das
gemiutliche Beisammensein.
Auch die basale Stimulation
wird aktiviert, denn Sabine
Meng ,baut” in ihre Rezepte
stets ein Heilkraut mit ein,
das zunachst einmal zum
Riechen, Fliihlen und Schme-
cken herumgereicht und
anschlieRend natdrlich auch

in den Speisen mitverarbei-
tet wird.

Wie alle unsere Mitarbeiten-
den der sozialen Betreuung
so hat auch Sabine Meng
die Fortbildung zur MAKS®
Therapeutin durchlaufen.
MAKS® (Motorisch, Alltags-
praktisch, Kognitiv, Sozial)
ist eine nicht-medikamen-
tose Mehrkomponenten-
therapie fiir Menschen mit
leichten kognitiven Beein-
trachtigungen im Alter,
leichter oder mittelschwerer
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Demenz. So orientiert sich
der Ablauf des Koch-Events
ganz nach dem Konzept von
MAKS®. Zunachst erfolgt zur
BegriRung das Lied ,,Dan-
ke, flr dieses gute Essen”,
das gemeinsam im Sitzkreis
gesungen wird. Der soziale
Teil des MAKS®-Konzeptes
wird durch die anschliel3en-
de Vorstellungsrunde er-
fallt. Hier wandert zunachst
der Ruhrloffel reihum und
nacheinander nennt jeder
Teilnehmer Name, Alter und
seinen vorherigen Wohnort.
Auch das Lieblingsessen des
Redners wird erfragt. Nach
einer kurzen Pause, in der
immer ein dem Tagesthema
entsprechender Krautertee
gereicht wird, geht es weiter
mit dem motorischen Teil,
dem Sitz-Tanz.

Danach geht es an die Ver-
teilung der Teams. Diese
erfolgt nach den kognitiven
Fahigkeiten der Bewohner
und fordert das selbstandige
Arbeiten. So gibt es ein Vor-
speise-Team, ein Hauptspei-
se-Team, ein Kuchen-Team
und eine Gruppe, die fur die
schone, Jahreszeit entspre-
chende, Tischdekoration

zustandig ist. Hier wird auf
eine ansprechende Optik fur
das spatere gemeinsame Es-
sen wert gelegt. Damit wird
auch die alltagspraktische
Komponente von MAKS®
erfill. | |
“l”“nnlii‘.’
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Die Blumendekoration darf
jeder Teilnehmer am Ende
des Tages als Belohnung fir
seinen Einsatz mit auf sein
Zimmer nehmen.

Das Treffen der Hobby-K6-
che ist bei unseren Be-
wohnern sehr beliebt und
die Nachfrage ist groRR. Da
es nur eine begrenzte Teil-
nehmerzahl gibt, um allen
Mitmachenden mit ihren
individuellen Bedurfnissen
gerecht zu
werden, ist
eine vorhe- |
rige An-
meldung
bei Sabine
Meng er-
forderlich.

Auf den Bildern wurde als Vor-
speise ein Kapuzinerkresse-Dip auf
Roggenbrot zubereitet. Im An-
schluss daran gab es Flammkuchen
und einen Maulwurfkuchen zum

Dessert.
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HERBSTZEIT GEDICHT:

Vorbei die Blitezeit der Rose,

der Herbst ist langst schon an der Macht.
Noch leuchtet zart die Herbstzeitlose
und bunte Blatter schweben lose

zur Erde nieder still und sacht.

Nach Abschied klingt des Windes Wehen.
Die Schwalben halten sich bereit.

Doch bald gibt es ein Wiedersehen

und die Natur wird auferstehen,

im nachsten Jahr zur Frihlingszeit.

© Anita Menger (Mit freundlicher Genehmigung)



